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EL LAUL

restaurante

NUESTRA MESA DE

QUESOS DE CADIZ
CHACINAS Y SALAZONES

QUESOS 60 gr.

Payoyo Semicurado con Pimenton.- 8,00 €

O
Payoyo al Oloroso.- 8,50 €
O
Osterreich cultivo Afinado.- 9,00 €
O
Queso Azul Cultivo Seleccion.- 8,50 €
O

Surtido de Quesos.- 14,00 €

o

CHACINAS Y SALAZONES 80 gr.

Chicharréon Especial con Vinagreta de Miel, Limon y Mostaza.- 12,00 €
Jamoén Ibérico de Cebo con Tomate Rallado.- 19,00 €
Mojama de Almadraba Gadira con Almendra Frita y AOVE.-16,00 €
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Octavillo de Anchoa del Cantabrico con Pan de Cristal y Tomate Rallado .- 13,00€

o

NUESTROS CLASICOS

Huevo Glaseado con Setas y Jamon.- 6,00 €
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AMONTILLADO / PALO CORTADO
Papas “alinas” del Laul.- 12,00 €
MANZANILLA / FINO
Tartar de Pargo con Huevas de Trucha y Wakame.- 18,00 €
MANZANILLA / FINO oo
Tostaita de Sardina Ahumada, Salmorejo de Remolacha y Ajo Negro.- 5,00 €

AMONTILLADO / FINO

Canelon de Rabo de Toro y Boletus con Espuma de Salsa Holandesa.- 6,50 €

AMONTILLADO / OLOROSO

EN DOS BOCADOS

Tostaita de Boqueron Mariposa en Vinagre, Ajo Blanco y Uvas. - 4,50 €

o

MANZANILLA / FINO

Brioche de Costilla de Angus a baja temperatura con Emulsion de Pera
y Queso Parmesano.- 6,00 €
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MANZANILLA / FINO
Ravioli de Langostinos con Sobrehusa de Mejillones.- 5,00 €
MANZANILLA / FINO
Dorada de Estero en tempura de Algas con Ali-Oli de Ajos Asados.- 5,00 €/ud.
MANZANILLA / FINO
Taco de Molleja de Ternera Frita con Salsa Romescu y Encurtidos.- 6,00 €
AMONTILLADO / OLOROSO o
Mini Hamburguesa de Abanico Ibérico y Queso Payoyo.- 7,00 €
PALO CORTADO / MEDIUM 0
Alcachofa a la Plancha con Huevo de Codorniz y Ortiguilla.- 6,00 €
AMONTILLADO / FINO o
Minicruasan Picante con Codillo de Cerdo al Curri Delhi y Manzana Asada.- 6,50 €
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AMONTILLADO

APERITIVOS Y PLATOS

Ensaladilla de Gambas y Camaroén.- 5,00 €

O

MANZANILLA / FINO

Pastel de Mejillones en Escabeche con Salsa Tartara.- 7,00 €

o

MANZANILLA / FINO

Burrata con Tomate Seco, Atin Ahumado y Pesto.- 15,00 €

00

OLOROSO / PALO CORTADO

Tartar de Atun en Base de Pizza.- 17,00 €

00O

AMONTILLADO / PALO CORTADO

Tuétano con Tartar de Gambones y su americana.- 16,00 €

O

OLOROSO / PALO CORTADO

Tortilla de Patatas al Momento, con Salsa Brava 'y
Chistorra a la Parrilla.- 10,00 €

OLOROSO / PALO CORTADO

Calamar de Potera Frito.- 20,00 €

FINO / OLOROSO

Croquetas Caseras de Boletus y Pollo Asado.- 10,00 €

o

MANZANILLA / FINO

Albondigas de Corvina en Salsa Verde y Berenjena Frita.- 15,00 €

o

AMONTILLADO / FINO

Cola de Atun Rojo en Tomate, con Huevo y Patatas Fritas .- 14,00 €
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FINO / MANZANILLA

Tallarines al Curry Ttailandés con Carrillada de Cerdo Ibérico al Oloroso.- 14,00 €

AMONTILLADO / PALO CORTADO

Wok de Lagarto Ibérico en Adobo con Verduras.- 15,00 €

AMONTILLADO / PALO CORTADO

Paletilla de Cordero Lechal (80°C 12 h) con Patatas Fritas o Ensalada.- 26,00 €

OLOROSO / PALO CORTADO

Arroz al Horno con Sobrasada y Pulpo a la Parrilla.- 18,00 €

o

MANZANILLA / FINO

PARRILLA

Dorada de Estero con Tapenade.- 19,00 €
o
AMONTILLADO / FINO
Tarantelo de Atan Rojo con Fideos y Algas.- 21,00 €
©
AMONTILLADO / PALO CORTADO
Mejillones (12 Unids).- 12,00 €
AMONTILLADO / FINO
Calamar de Potera.- 22,00 €
AMONTILLADO / FINO
Morcilla de Burgos con Piquillos Confitados.- 9,00 €
AMONTILLADO / FINO
Presa Ibérica de Bellota.- 22,00 €
PALO CORTADO / OLOROSO
Solomillo de Ternera con Pimientos Asados y Patata Puentenuevo.- 22,00 €
OLOROSO / AMONTILLADO

Lomo Bajo de Vaca Retinta (Desde 400gr).- 70,00 €/kg

PALO CORTADO / AMONTILLADO

PREGUNTE NUESTROS PLATOS PARA VEGANOS
Y VEGETARIANOS

PREGUNTAR POR PLATOS QUE SE PUEDAN
COCINAR SIN GLUTEN

EXTRAS GUARNICION

Patatas Fritas. -4,50 €
Pimientos de Piquillo Confitados. -4,50 €
Ensalada. -450¢€

POSTRES

Tarta de Queso al Horno.- 7,00 €

o

MEDIUM / PALO CORTADO

Brownie Templado de Chocolate con Helado de Nata y Nueces.-7,00 €

00&

PALO CORTADO / CREAM

Tarta de Manzana con Helado de Vainilla.- 7,00 €

o

MEDIUM / CREAM

Pavlova (Merengue, Nata y Fresas).- 7,00 €

PALO CORTADO / CREAM

Coulant de Avellanas con Helado de Chocolate.- 7,00 €

00

OLOROSO / CREAM

Tiramisu.- 7,00 €

o

OLOROSO / CREAM

N>

EL LAUL

PRECIOS CON LV.A. INCLUIDO. PAN Y PICOS. 2,20 €

El pescado crudo utilizado en la elaboracion de los platos, ha sido congelado a —20°C durante al menos 24 horas segun la ley vigente.

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS CACAHUETES SOUA FRUTOS DE APID MOSTAZA GRANDS DE DIOXIDO DE ALTRAMUCES
GLUTEN CASCARA SESAMO AZUFRE Y SULFITOS

REGLAMENTO (EU) N° 1169/2011
Establecimiento con informacién disponible en materia de alergias e intolerancias alimentarias.

MOLUSCOS

MOLUSCOS



